THEPOWER
@F GIRLS & WOMAN"

SELBSTVERTEIDIGUNG

KINDER & JUGENDLICHE
VON 14. LY - 17 1Ly €30,-

ERWACHSENE € 60,-
MUTTER & TOCHTER € 80,-

« « EINSCHATZEN UND VERMEIDEN
VON GEFAHRENSITUATIONEN
WANN: MO 3. JUNI UND DO. 6. JUpI . GESETZL|CHE GRVUNDLAGEN

2024 WAS DARF ICH
BT .- et ot « WIE SETZE ICH ABWEHRMITTEL
W A Rive. AR EIN (ALARMGERATE &

WAS BRAVCHE ICH: . PFEFFERSPRY)

BEQUEME KLEIDUNG UND
SPORTSCHVHE

Polizeisportverein Tirol - 6020 Innsbruck, Innrain 34 Sektion Selbstverteidigung flr Frauen : :

Sektionsleiter Gunter Rabitsch, staatl. gepr. Sportlehrwart




