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LAND -
Gefdrdert von TIROL — Bundeskanzleramt

DasEltern-Kind-Zentrumwird maBgeblichvom LandTirol (Abteilung Gesellschaftund Arbeit), dem Bundeskanzleramt A N M E L D U N G
(Sektion Kinder- und Jugendhilfe), der Landessanitétsdirektion, den Gemeinden Axams, Birgitz, Gétzens und

Grinzens, der Raiffeisenbank Tirol Mitte West eGen, dem Elisabethinum Axams und vom Haus Sebastian unterstiitzt.

nur mehr auf unserer neuen Homepage

www.ekiz-axams.at

ab Montag, 25.08.2025 ab 9 Uhr



KINDERBETREUUNG

— SPIELGRUPPE OHNE ELTERN - AB 2 JAHRE

In der {berschaubaren Gruppe (max. 12 Kinder und
2 Betreuerinnen) gibt es Raum fiir die Beschaftigung mit
sich selbst (Entwicklung von Ausdauer und Konzentra-

tion), fir das Spiel mit den anderen Kindern (soziales
Lernen) sowie Gruppenangebote. Das altersgerechte Montag 07.30 - 12.30 Uhr
als wichtige Grundlage der Wahrnehmung. Wir unter- Donnerstag 07.30 - 12.30 Uhr
Das Eltern-Kind-Zentrum westliches Mittelgebirge ist ein Treffpunkt fir stiitzen die Kinder in ihrer Selbststéndigkeit und geben 14.00 - 17.00 Uhr

ihnen damit die Chance, ihr Selbstvertrauen zu starken. Leitung: Dina Bucher und Julia Haid

Die Spielgruppe kann 1-3 x pro Woche besucht werden . Kosten: € 12,- pro Vormittag
Anmeldung unter 0664/913 09 37 jederzeit moglich. €10, pro Nachmittag

werdende Eltern und Familien mit Kleinkindern. Unser Ziel ist es, Mitter und
Vater in ihrer Elternrolle zu begleiten, zu beraten und ihnen - sowie ihren
Kindern - Gruppenerlebnisse und soziale Kontakte zu erméglichen.

nur mehr tGiber unsere neue Homepage

www.ekiz-axams.at

(ausser bei gesondert ausgewiesenen Kursen)

ab Montag, 25.08.2025 ab 9 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

07.30-12.30 UHR
15.00 - 17.00 UHR
DIENSTAG 07.30-12.30 UHR
MITTWOCH 08.00- 12.00 UHR
DONNERSTAG 07.30-12.30 UHR
FREITAG 08.00-12.00 UHR

MONTAG

MARTINSFEST
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ELTERN-KIND-GRUPPEN

—— LOSLOSUNGSGRUPPE - AB 1'/2 JAHRE

Wir ...
- spielen
-kneten
-malen
“singen
-erzahlen
- bewegen uns gemeinsam
zuerst mit Mama/Papa, dann eventuell ohne.

MUSIK ENTDECKEN - FUR 2 - 2'/2 JAHRIGE szw.
ELTERN-KIND-MUSIZIEREN

Begeisterung und Freude an Musik in der Gruppe erle-
ben, entfalten und wahrnehmen; gemeinsames Singen,
Tanzen und Bewegen zu verschiedenen musikalischen
Rhythmen; Instrumente entdecken und Elemente der
Musik kennen lernen.

von 14.00
von 15.10

Bitte unbedingt die Altersangaben beachten!

MUSIK ENTDECKEN - FUR 4 - 5 JAHRIGE

ab Mittwoch, 10.09.2025

jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr, 15x

Leitung: Melanie Holzknecht und Dina Bucher
oder ab Freitag, 12.09.2025

jeweils von 08.30 - 10.30 Uhr, 15x

Leitung: Melanie Holzknecht und Helena Wurnitsch
Kosten: € 134 - fiir Mitglieder

€ 155,- fir Nichtmitglieder, fir 15 Vormittage

2'/2-3 JAHRIGE ——

ab Dienstag, 16.09.2025, 10x

-15.00 Uhr (2 - 2% jahrige)
-16.10 Uhr (2%; - 3 jahrige)
Leitung: Stefan Hass|
Kosten: € 48 - fiir Mitglieder
€ 65 - fir Nicht-Mitglieder
fiir 10 Nachmittage

MIT EINER BEGLEITPERSON

In diesem Musikkurs fiir Kinder und Eltern entdecken wir
gemeinsam Klange, spielen und basteln Instrumente,
malen, lernen Tanze und bewegen uns zusammen, musi-
zieren, lernen Lieder und singen gemeinsam und haben
SpaB. Die Kinder lernen in der Gruppe zu musizieren
und bauen ihre Verbindung zu den Eltern noch besser
aus. Zusammen entdecken wir die Welt der Musik und
des Tanzes.

Erfahrene Eltern-Kind-Paare sind genauso willkommen
wie Anfanger, es wird flr jeden etwas dabei sein.

NEU
Ab Dienstag, 16.09.2025
von 16.20 - 17.20 Uhr, 10x
Leitung: Stefan Hass
Kosten: € 48 - fiir Mitglieder
€ 65,- fiir Nicht-Mitglieder
fiir 10 Nachmittage

14 Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.

KURSE MIT UND OHNE MITGLIEDSCHAFT

Ab Herbst gibt es die Moglichkett,
Eltern Kind Gruppen mit oder ohne Mitgliedschaft zu buchen,
d.h. es wird auch zwei verschiedene Preise fiir diese Kurse geben.
(Details im Programmheft)

Durch die Mitgliedschaft reduziert sich der Kursbeitrag.

WICHTIG

1. zuerst die Mitgliedschaft auf unserer Homepage abschlieBen
2. einen Tag warten, bis die Mitgliedschaft aktiv ist
3. dann den gewiinschten Kurs auf unserer Homepage buchen

Mitgliedschaft und Kurs am gleichen Tag zu buchen, geht leider nicht.

Es ist ab sofort mdglich, die Mitgliedschaft fiir
das Wintersemester abzuschlieBen. (€15,- pro Familie und Semester)
Bitte unbedingt alle Familienmitglieder, die Gruppen besuchen wollen,
als Mitglied hinzufigen.

Die Mitgliedschaft erlischt automatisch.

PLATTFORM ¢

Eltern-Kind-Zentren Tirol

VORTEILE

o Einheitlich glinstige Preise fiir alle Kurse trotz gestiegener
Fixkosten fir das Zentrum

¢ Bei mehreren Kursbesuchen pro Familie gewéhren wir eine
ErmaBigung von 10 % auf den giinstigsten Kurs

¢ Die Mitgliedschaft gilt in allen Eltern-Kind-Zentren Tirols,
die zur Plattform gehdren

Wir bitten um Verstandnis, dass wir flir nicht besuchte Kursstunden
(z. B. auf Grund von Urlaub, Krankhett, ...) keine Preisnachlasse gewéhren konnen.
Geschwisterkinder (Babys ausgenommen), die regelmaBig eine Gruppe mitbesuchen,
leisten einen Unkostenbeitrag von € 2,- pro Gruppenstunde.

Datenschutz: www.ekiz-axams/datenschutz



sl ELTERN-KIND-GRUPPEN

ANGEBOTE IM UBERBLICK

ELTERNBILDUNG

Babys und Kleinkinder richtig férdern online S.5
Mit dem Schimpfen und Norgeln aufhéren - (Wie) Geht das? online S.5
Schlafvorbereitung online S.6
Beikost Workshop Workshop ~ S.6
Erste-Hilfe-Kurs bei Kindernotféllen Kurs S.7
Wenn mein Kind zum Rumpelstilzchen wird onlie S.7
—
Malgruppe ab 1'/, Jahre Kurs S.8
Yoga & Kakao - fiir dich und dein Kind Kurs S.8
—
Yoga fiir Schwangere Kurs S.9
Rund die Geburt Workshop ~ S.9
Vorbereitung auf Stillzeit Workshop ~ S.9
Stillberatung S.10
Mama Baby Yoga Kurs S.10
Riickbildung Kurs S.10
Babymassage Kurs S.11
Babytragen fiir Anfénger_innen Kurs S 1
Elternberatung S.12

— FREIES SPIEL - AB 15 MONATE

Offener Treff -, Kontaktkaffee" S.12
Baby Schwimmen ab ca. 3 Monate S.12
Erste Kontakte unter Gleichaltrigen von 6-10 Monate S.13
Krabbelfreunde ab ca. 8 Monate S.13
Freies Spiel ab 15 Monate S.13
Loslésungsgruppe ab 12 Jahre S. 14
Musik entdecken 2-2"2bzw.2/2-3 Jahre S.14
Musik entdecken 4.5 Jahre S.14
—
Spielgruppe ohne Eltern ab 2 Jahre S.15

ELTERN-KIND-GRUPPEN

BINDUNG UND AUTONOMIE

Die Gruppe bietet die Méglichkeit, in entspannter
Atmosphére wahrend einer Zeit der ruhigen Beobach-
tung dein Kind in seinen ersten Kontakten zu anderen
Kindern zu begleiten und unspektakulare, aber wichti-
ge Fahigkeiten deines Kindes sehen zu lernen. Weiters
kannst du erleben, wie Ruhe, Gewahrenlassen und Ver-
trauen die Beziehung zu deinem Kind stérken und erfah-
ren, wie sich vieles von selbst fligt und wie dein Baby
seine Bediirfnisse selbst regulieren kann.

Der anschlieBende Austausch mit den anderen Eltern
sowie kleine Impulse zu den Entwicklungsschritten der
Kinder runden das Angebot ab.

KRABBELFREUNDE - AB CA. 8 MONATE

Gemeinsam spielen, krabbeln und kramen in einer vorbe-
reiteten Umgebung mit vielen unterschiedlichen Materiali-
enzum Hantieren. Ganz ungezwungen kénnen wir unserem
Bewegungsdrang und der Spielfreude nachgehen.

ab Donnerstag, 16.10.2025, 8x
jeweils von 09.00 - 10.45 Uhr
ab Donnerstag, 15.01.2026, 8x
jeweils von 09.00 - 10.45 Uhr
Leitung: Margit Lesky

Kosten: € 99 - fiir Mitglieder
€117 - fur Nicht-Mitglieder

fiir 8 Vormittage

—— ERSTE KONTAKTE UNTER GLEICHALTRIGEN - VON 6-10 MONATE ——

ab Montag, 15.09.2025, 15x
jeweils von 09.00 - 10.00 Uhr
oder 10.15-11.15 Uhr
Leitung: Melanie Holzknecht

ab Dienstag, 16.09.2025, 15x
jeweils von 09.00 - 10.00 Uhr
oder 10.15-11.15 Uhr
Leitung: Helena Wurnitsch

Kosten: € 72 - fiir Mitglieder
€ 90, fur Nicht-Mitglieder
fiir 15 Vormittage

In altersgerecht vorbereiteten Bereichen machen die Kin-
der verschiedenste Sinnes-, Lern- und Spielerfahrungen.

ab Mittwoch, 10.09.2025, jeweils von
08.30-10.00 Uhr, 15x

oder ab Freitag, 12.09.2025, jeweils von

10.30 - 12.00 Uhr, 15x
Leitung: Melanie Holzknecht
Kosten: € 105,- fiir Mitglieder
€ 125,- fiir Nicht-Mitglieder
fiir 15 Vormittage

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.
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SCHWANGERSCHAFT & GEBURT ELTERNBILDUNG

—— ELTERN BERATUNG BABYS UND KLEINKINDER RICHTIG FORDERN
WAS BRAUCHT MEIN KIND FUR EINE GESUNDE ENTWICKLUNG UND

Wir beraten, begleiten und unterstiitzen Sie kostenlos ...
DAS VOLLE ENTFALTEN SEINER INTELLIGENZ?

-wenn es um Fragen der medizinischen Vorsorge geht

-um das Thema Stillen und altersgemaBe Emahrung In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind im Alltag

- die Babypflege ab Montag, 15.09.2025 mit einfachen, praxisnahen Methoden gezielt in seiner

- die motorische Entwicklung Ihres Kindes von 14.30 - 16.00 Uhr Entwicklung und beim Lernen unterstiitzen kénnen. Auf

- Schlafprobleme sowie Leitung: Karin Pompernigg spielerische Weise werden grundlegende Féhigkeiten

- Entwicklung - Forderung - Erziehung Hebamme gefordert und das kindliche Gehirn sinnvoll stimuliert -
ohne dabei zusétzlichen Alltagsstress zu erzeugen.
Je friher eine individuelle, wertschétzende Forderung Mittwoch, 01.10.2025
beginnt, desto groBer ist das Entwicklungspotenzial. um 20.00 Uhr

Der Vortrag bietet konkrete, alltagstaugliche Impulse  Referentin: Mag. Evelina Martinez-Loffler,
und Interventionen, die mihelos in das tagliche Famili- Juristin, Lebens- und Sozialberaterin

E LT E R N - KI N D - G R U P P E N enleben integriert werden kénnen. Unkostenbeitrag: € 5,-

——— MIT DEM SCHIMPFEN UND NORGELN AUFHOREN - (WIE) GEHT DAS? —

Im Zusammenleben mit Kindern stoBen wir immer wie-

—— OFFENER TREFF - ,KONTAKTKAFFEE"

Ein gemiitlicher Nachmittag fiir Mitter, Vater und Kinder der an unsere personlichen Grenzen und greifen auf das
zum Kennenlernen, Plaudern und Spielen. zuriick, was wir von unserem eigenem Aufwachsen so
Anmeldung: gut kennen: Laut werden. Sie wissen zwar genau, dass
spatestens bis 14.00 Uhr am betreffenden Tag ab Montag, 08.09.2025 Schreien und Schimpfen mit dem Kind nicht wirklich gut
unter der Telefonnummer 0677/645 622 35 von 15.00 - 17.00 Uhr sind, aber Sie wissen nicht, wie Sie im Endeffekt die Auf-
oder per Email: ekiz.axams@gmx.at Kosten: Unkostenbeitrag € 2,- merksamkeit ihres Kindes bekommen? Erfahrungen, die

jede/rvon uns nur zu gut kennt. Sie kénnen das éndern!

- Warum hort mein Kind nicht auf mich?

— BABY SCHWIMMEN - AB CA. 3 MONATE - Grenzen setzen - aber wie?

: : - Wie spreche ich mit meinem Kind, dass es zuhdren
Anmeldungen ausschl. per Email: ekiz.axams@gmx.at lernt? . . . . Mittwoch, 22.10.2025
- Welche Rolle spielt dabei die Entwicklung des Kindes? um 20.00 Uhr

Eine Stunde SpafB und Spiel, in der Babys Freude Ab Ende September. . Was braucht es dafiir? Bereits von Anfang an? forentin: Vot Vot |'z A
an der Bewegung im Wasser erleben kénnen. Wahrscheinlich Freitag Nachmittag. ZIEL. eteren 'I? } ‘;9 artina i ?'ﬂTC 2
Wassertemperatur: 33 Grad. Genaue Termine kdnnen aus L ) . . mg ungs.vwssens“c a er.m,
. p - Eltern padagogisches Hintergrundwissen zum Thema Kinderkrippenpadagogin;
organisatorischen Griinden erst ab K ot £ Augenhahe” el Leituna Eltern Kind.G :
Mitte September bekannt gegeben werden. «Kommuni ation au ugenhohe \{erm|tten . ) eitung tgrn- n ¢ ruppgn,
- Eigene Handlungsstrategien erweitern und Tipps fiir Pikler© - Padagogin,
den Alltag Referentin fiir Friherziehung
- Friedvolles Miteinander stérken Unkostenbeitrag: € 5,-

12  Wennnicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt. Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt. 5



—— SCHLAFVORBEREITUNGSKURS

ELTERNBILDUNG

Eure Gedanken kreisen bereits seit einiger Zeit um das Thema perfekter Kinderwagen, welche Trage
und ob ihr einen Schnuller verwenden werdet oder nicht-

ABER: Habt ihr euch auch schon mit dem Thema Babyschlaf auseinandergesetzt?
Wenn die Antwort Nein lautet, dann seid ihr hier genau richtig.

In diesem Kurs erfahrt ihr alles Wichtige rund um den Thema Bayschlaf im ersten Lebensjahr.
Ich gebe euch viel Wissen und einige Tipps mit an die Hand, damit ihr euch in eurem Handeln
sicher fiihlen kdnnt und die ersten Monate mit eurem Nachwuchs in vollen Zigen geniessen konnt
ohne euch von der Gesellschaft unter Druck setzen zu lassen. Zudem bekommt ihr ein ausgedrucktes
Skript, um jederzeit alles nachlesen zu kénnen.

Themen im Schlafvorbereitungskurs werden unter anderem sein:
- Mythen zum Thema Babyschlaf
- WHO Empfehlungen zum Thema Babyschlaf
- Was beeinflusst den Schlaf eines Babys?
- Was bedeutet Schlafhygiene und wie kann ich mein
Kind von Anfang an gut unterstiitzen?
- Gibt es gute und schlechte Einschlafhilfen?
- Wie ist ein Schlafzyklus aufgebaut?
- Warum sind Routinen fiir unsere Kleinen so wichtig?
Wie kdnnte eine passende Abendroutine aussehen?

- Was sind Mdigkeitsanzeichen?
- Wie sehen altersgerechte Wachzeiten aus? Dienstag, 21.10.2025
- Was macht das Superhormon Melatonin? von 15.00-17.00 Uhr.

Referentin: Lina Kostner,
Baby- und Kleinkindschlafexpertin
Kosten: 10 €

- Co Regulation - wie begleite ich mein Kind in seinen
Gefiihlen?
- Warum sollte kein Schlaftraining mehr stattfinden?

BEIKOST WORKSHOP

WEIL'S FRISCHGEKOCHT
AM BESTEN SCHMECKT!!! Freitag, 10.10.2025 und/oder
12.12.2025 von 09.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Bozana Stanojevic,
Diétologin
Unkostenbeitrag: € 8-

Die Erndhrung des Sauglings, neue Richtlinien.

Bitte 5-6 Aufbewahrungsdosen oder Glaser mit Schraub-
verschluss mitnehmen.

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.

SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

BABYMASSAGE - AB 2 MONATE
BINDUNG DURCH BERUHRUNG

Zufriedene Babys - zufriedene Eltern

Babymassage ist eine sanfte bis festere Streichmassage.
Diese besondere Art der Zuwendung fordert das Kennen-
lernen und Erspiiren dessen, was dein Baby gerne méchte
und braucht. Gesundheit und Wohlbefinden werden auf
natiirliche Weise gefordert. In entspannter Atmosphére
wenden wir verschiedenste Massagebegriffe wie Schmet-
terlings-Babymassage, Massage nach F. Leboyer und V.
Schneider sowie FuBreflexzonenmassage an.

BABYTRAGEN FUR ANFANGER_INNEN

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des Ba-
bytragens kennen. Wir reden (ber die Vorausset-
zungen des sicheren, gesunden und entwicklungs-
gerechten Tragens von Anfang an, rdumen mit
Mythen auf, sehen uns die Fakten an und erldutern
die Vorteile des Babytragens. Der positive Einfluss
des Tragens auf die Bindung und seine Wichtig-
keit fir eine beziehungs- und bedirfnisorientierte
Erziehung wird vermittelt.

Wir lernen dabei die Vielfalt der verschiedenen Trage-
systeme und deren Anwendungsmadglichkeiten kennen
und ich lotse durch den Markt-Dschungel. Ich verrate
euch wertvolle Tipps und Tricks und ihr seid eingeladen,
euch frei durch mein umfangreiches Sortiment an Trage-
systemen zu wiihlen. Gern kdnnen auch eure eigenen
Tragetiicher und Tragehilfen mitgenommen werden.

Der Kurs ist fiir Schwangere und deren Partner bzw. fiir
frischgebackene Eltern gedacht.

ab Donnerstag, 16.10.2025
von 11.00 - 12.30 Uhr, 6x
Leitung: Margit Lesky
Kosten: € 75,- fiir Mitglieder
€ 92, fiir Nicht-Mitglieder
fiir 6 Vormittage

Dienstag, 04.11.2025

von 14.30 - 16.00 Uhr
Kursleiterin: Dr. Anastasia Blioumi
Doula Kugelrund

Still- und Trageberaterin

Kosten: € 12,-

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.
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SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

ELTERNBILDUNG

— STILLBERATUNG

10

Der Grofteil der Mitter hat den Wunsch, ausschlie-
lich zu stillen. Stillen kann eine schéne Erfahrung sein.
Manchmal treten jedoch Fragen und Unsicherheiten auf,
die in dieser Gruppe besprochen werden kénnen. Egal
ob es um Schwierigkeiten am Anfang geht, um Heraus-
forderungen wahrend der Stillzeit oder um das Abstillen
und die Beikost. Hier haben alle Themen rund ums Stil-
len Platz. Schwangere, die sich auf das Stillen vorberei-
ten mochten, sind auch herzlich willkommen.

ab Dienstag, 09.09.2025

von 16.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Julia Prindl BA

Logopéadin

IBCLC Stillberaterin und Pédagogin
Kosten: € 8 -

ERSTE-HILFE-KURS BEI KINDERNOTFALLEN

Gerade im Zusammenleben und in der Zusammenarbeit mit Sduglingen und Kindern ist Sicherheit
ein groBes Thema. Daher bietet das Rote Kreuz Innsbruck Erste-Hilfe-Kurse fir Menschen an, die
selbst Kinder haben, gerade Nachwuchs erwarten, Kinder betreuen oder anderweitig viel mit Kindern
zu tun haben. Das Themen-Spektrum reicht von Sauglingen Gber Kleinkinder bis hin zu Schulkindern.
Ein besonderes Augenmerk wird in diesen Kursen auf die Unfallverhiitung unserer kleinen Schiitz-

MAMA BABY YOGA

Durch gemeinsame Yogalibungen mit deinem Baby
vertiefst du die Beziehung zu ihm, lernst die Korper-
sprache deines Kindes besser kennen und gleichzeitig
starkst du deinen Korper auf sanfte Art und Weise.

Nicht zu vergessen ist der gemeinsame Spal3 beim
Mama Baby Yoga!

ab Mittwoch, 10.09.2025
von 10.15 - 11.15 Uhr, 6x
Leitung: Sabine Lukschandel
Kosten: € 50,- fiir Mitglieder
€ 68,- fir Nicht-Mitglieder
fiir 6 Vormittage

RUCKBILDUNG

Eine Schwangerschaft verdndert den ganzen Kérper. Mit
diesem Ruckbildungskurs unterstitzen wir den Koérper
sanft und achtsam mit praktischen Ubungen und theore-
tischem Hintergrundwissen, um ihn stark und fit fir den
Mama-Alltag und den weiteren Sport zu machen.

Es besteht die Méglichkeit live im Eltern Kind Zentrum teil-
zunehmen oder als Online Kurs fiir Zuhause (Smartpho-
ne/Tablet/PC und gute Internetverbindung erforderlich),
idealerweise wahrenddessen Babysitter organisieren!
Aufzeichnung des Kurses steht anschlieBend jeweils fir
12 Tage zur Verfiigung.

Frithestens 6 Wochen nach der Geburt
(Kaiserschnitt: nach 10 Wochen)

ab Montag, 29.09.2025

von 20.00 - 21.00 Uhr, 8x
Leitung: Katharina Dominguez
Kosten: € 64 - fir 8 Abende

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.

linge gelegt.

Kursinhalte Erste Hilfe Sauglings- und Kindernotfallkurs
(8 Stunden):
- Unfallverhitung
- Grundlagen der Ersten Hilfe
-Versorgung von Wunden
-Regloser Notfallpatient - Saugling, Kind
-Unfélle im StraBenverkehr (Kindersitz, Fahrrad, etc.)
- Akute Notfalle (starke Blutung, plétzlicher Kindstod -
SIDS, Erstickungsnotfall, kindliche Krampfanfille,
Asthmaanfall, Sonnenstich, Hitzenotfall, usw.)

WENN MEIN KIND ZUM RUMPELSTILZCHEN WIRD
./CHWILL ES ABER HABEN, UND ZWAR JETZT!"

Wutausbriiche und Gefhlschaos sind deutliche Anzei-
chen dafiir, dass das Kind einen bedeutsamen Entwick-
lungsschritt in Richtung Selbststdndigkeit macht. Die
Trotzphase ist ein Meilenstein in der Persénlichkeitsent-
wicklung eines Kindes, aber auch eine anstrengende
Zeit fur Kinder und Eltern!

Was ist die richtige Reaktion auf einen Trotzanfall?

Wo und wann brauchen Kinder Grenzen und Freiraume?
Wie kénnen sie lernen, mit Wut und Arger, aber auch mit
Traurigkeit und Angst umzugehen?

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 -

Samstag, 08.11.2025 und 15.11.2025

jeweils von 08.30 - 12.30 Uhr

Kursleitung: Rotes Kreuz Innsbruck

Kosten: € 74 - fir 8 Stunden

Stornierung bis 2 Tage
vor Kursbeginn mdglich.

[ ONLINE |

Dienstag, 18.11.2025

um 20.00 Uhr

Referentin: Karin Hofbauer,
Fit for Family Referentin

6094 Axams statt.



KINDERGRUPPEN

SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

— MALGRUPPE - AB 1'/2 JAHRE

—— YOGA & KAKAO - FUR DICH UND DEIN KIND

8

In der Malgruppe steht den Kindern ein Raum zur Verfii-
gung, in dem sie selbstandig mit den 3 Grundfarben (an-
geriihrte Kleisterfarbe), Pinseln und Papier ihrer Neugierde
nach Entdecken und Ausprobieren in einer erwartungsfrei-
en Atmosphére selbstdndig und mit anderen Kindern in
Kontakt kommen kdnnen.

Wir beobachten die Kinder dabei in Ruhe und tauschen
uns im anschlieBenden Gespréch iiber das Erlebte und Be-
obachtete aus.

Eine Zeit der Achtsamkeit

2 besondere Treffen, wo du mit deinem Kind eine wun-
dervolle und herzoffnende Kakaozeremonie, leichte
Yogatbungen und Raum fiir Gemeinsamkeit erleben
kannst.

Ich mochte mit Hilfe der kraftvollen Heilpflanze ,Mama
Kakao" und den Schétzen aus der Yoga Kiste einen Raum
schaffen, wo Eltern und Kinder sich voller Achtsamkeit
begegnen kdnnen.

So kannst du in Verbindung mit dir selbst und mit dei-
nem Kind treten und so innere Balance und seelische
Gesundheit fordern.

ab Dienstag, 14.10.2025
jeweils von 15.00 - 17.00 Uhr
6x 120 min.

Im Praxisraum:

Mitterweg 110a, 6020 Innsbruck
max. 5 Kinder mit Mama oder Papa

Leitung: Margit Lesky
Kosten: € 80,- fir 6 Treffen

2 Termine 2025

jeweils Freitag von 16.00 - 17.30 Uhr

14.11.2025 oder 12.12.2025
Termine sind einzeln buchbar
Leitung: Anna Heidegger,

zert. Yogalehrerin fiir Erwachsene und

Kinder, 800 IYA, BDY
Kosten: € 25,-
fiir 1 Begleitperson mit Kind

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.

— VORBEREITUNG AUF DIE STILLZEIT

YOGA FUR SCHWANGERE

Einfache, achtsam ausgefiihrte Kérperiibungen, Atem-
ibungen und Tiefen-Entspannung bereiten Korper und
Geist sanft auf die Geburt vor.

(Wahrend der gesamten Schwangerschaft)

Keine Mitgliedschaft erforderlich

ab Donnerstag, 12.09.2025

von 18.00 - 19.30 Uhr, 5x
Leitung: Sabine Lukschandel
Kosten: € 63,- fiir 5 Abende

RUND UM DIE GEBURT

Den Vorgang der Geburt aus der Sicht der Mutter und des
Kindes kennenlernen, Wissenswertes iiber die Beckenbo-
denmuskulatur und Atmung, natiirliche Geburtsstellun-
gen, was mein Baby braucht und vieles mehr.

Keine Mitgliedschaft erforderlich

NACH VEREINBARUNG

Samstag, 6 Stunden
Leitung: Maria Topfer, Doula
Doris Leitner, Hebamme
Kosten: € 80,-

Die beste Vorbereitung auf das Stillen beginnt schon wah-
rend der Schwangerschaft!

Stillen ist ein natirlicher Vorgang, doch passiert es nicht
instinktiv. Richtiges Stillen muss gelernt sein und erfordert
manchmal etwas Ubung. Richtige Stillpositionen und die
richtige Anlegetechnik kdnnen entscheidend zum Stiller-
folg beitragen.

,Startschwierigkeiten” kdnnen ganz normal sein. Je mehr
Wissen zuvor gesammelt wird, desto gelassener und ruhi-
ger kann mit solchen umgegangen werden.

In diesem Stillvorbereitungskurs méchte ich dich auf eine
gelungene Stillzeit vorbereiten. Egal, ob du schon Gber
Stillerfahrung verfligst, oder ob dies dein erstes Kind ist,
das du stillen mochtest, freue ich mich auf dein Kommen.
Gerne auch mit Partner.

Keine Mitgliedschaft erforderlich

Dienstag, 07.10.2025

oder

Dienstag, 25.11.2025

jeweils von 16.30 - 18.30 Uhr
Leitung: Julia Prindl BA
Logopadin

IBCLC Stillberaterin

Péadagogin

Kosten: € 16,-

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Eltern-Kind-Zentrum - Stafflerweg 4 - 6094 Axams statt.



